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Online-Tagung der Österreichischen Gesellschaft für
Analytische Psychologie 27. Februar 2027

Sexualität gehört zu den grundlegenden menschlichen Erfahrungen – und dennoch
bleibt sie im psychotherapeutischen Diskurs oft erstaunlich randständig. Während wir
mit unseren Patient:innen über intime Wünsche, Fantasien, Beziehungen und sexuelle
Konflikte sprechen, werden die sexuellen Dynamiken im therapeutischen Raum selbst
nur selten offen thematisiert.
Mit dieser Tagung möchten wir einen Raum schaffen, um genau diese Leerstelle zu
erkunden.

Wir laden Psychotherapeut:innen, Wissenschaftler:innen und angrenzende
Professionen ein, sich einem Thema zu widmen, das gleichermaßen faszinierend wie
tabuisiert ist: den vielfältigen Erscheinungsformen von Sexualität in der
Psychotherapie. Dabei interessieren uns sowohl klinische und theoretische
Perspektiven als auch persönliche Reflexionen über die Herausforderungen,
Ambivalenzen und Grenzen, die sich in der therapeutischen Arbeit ergeben können.

Mögliche Themenfelder sind unter anderem:
Sexualität als psychische und symbolische Energie
Übertragungsliebe und erotische Übertragungs- und
Gegenübertragungsphänomene
Anima-/Animusprojektionen im therapeutischen Prozess
Sexuelle Anziehung zwischen Therapeut:in und Patient:in
Grenzsituationen, ethische Fragen und Indikationen für Therapieabbrüche oder
Überweisungen
Der Umgang mit eigenen sexuellen Fantasien, Impulsen und inneren Bildern in der
therapeutischen Arbeit
Scham, Geheimhaltung und Tabuisierung von Sexualität unter
Psychotherapeut:innen
Kink, BDSM und andere nicht-normative sexuelle Ausdrucksformen im
therapeutischen Kontext
Eigene Grenzen im Verstehen und Akzeptieren sexueller Praktiken
Jungianische, psychoanalytische und psychodynamische Perspektiven auf
Sexualität und therapeutische Beziehung
Klinische Fallvignetten und praxisnahe Erfahrungen

Besonders willkommen sind Beiträge, die den Mut haben, Unsagbares auszusprechen,
Ambivalenzen auszuhalten und die menschliche Dimension psychotherapeutischer
Arbeit sichtbar zu machen. Wir möchten mit dem Mythos brechen, dass
Psychotherapeut:innen außerhalb ihrer eigenen Trieb- und Beziehungsgeschichte
stehen. 

Stattdessen möchten wir einen offenen, respektvollen und fachlich fundierten Dialog
darüber fördern, wie Sexualität im therapeutischen Raum erlebt, verstanden und
verantwortungsvoll reflektiert werden kann.

Wir freuen uns auf Beiträge in Form von Vorträgen, Fallpräsentationen oder
Diskussionsformaten in digitalen Kleingruppen. Reichen Sie dazu ihr Abstract unter
www.events-cgjung.at ein

Einreichung von Vortragsthemen in Deutsch oder Englisch sind bis zum 01. Oktober
2026 unter www.events-cgjung.at möglich. Die Veranstaltung findet ausschließlich
online statt. Gastgeberin ist die Österreichische Gesellschaft für Analytische
Psychologie (ÖGAP).
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